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dos de 8 a 10 alumnos

Secuencia Basica en Camilla Secuencia Prono
400 lineas Secuencia Supino
2300 puntos Rotaciones Articulares Basicas:

-Dedos de los pies -Rodillas
-Tobillos -Caderas

El Ser 0 esta d . . 2\
profesio de la sa Estiramientos Basicos

disciplina terapéutica ¢
goza de re nienta -Cuadriceps -Gemelos
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homologad -Decoaptacion Hombros  -Separacion Paravertebral
y Educacién para impa -Decoaptacion Caderas -Extension de Columna
-Traccion lumbar

Ejercicios de SOTAI Basicos.

Los seminarios pueden ampliarse para afianzar la practica adquirida
y aumentar el contenido del mismo.




